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MAUGES-SUR-LOIRE |

La coach Isabelle Hode aide les j jeunes a b|en s‘orienter

Sur le secteur de Mauges-
sur-Loire et d'Ancenis, Isa-
belle Hodé vient d’ouvrir au
Marillais un cabinet en coa-
ching d’orientation scolaire
et professionnelle sous le
nom CAC 13/25+.

Comment faites-vous

pour orienter les jeunes ?
Le déroulement des séan-
ces avec le jeune se fait en
sept rendez-vous dont le
premier et le dernier avec
les parents, pour la prise de
contact et le bilan. Des tests
sont réalisés afin de mieux
connaitre |'environnement
professionnel et les cursus
scolaires. Puis I'objectif
sera de les relier au métier
le plus adapté qu'il choisira
lui-méme en fonction des
mises en relation avec des
professionnels, soit en en-
tretien, soit en stage sur les
métiers identifiés.
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Isabelle Hodé en entretien avec sa cliente dans son cabinet
au Marillais.

Comment avez-vous eu
l'idée de vous lancer dans
cette activité ?
Travaillant depuis longtemps
dans la fonction publique ter-
ritoriale, j'ai réalisé a 40 ans

un bilan de compétences. Ce-

lui-ci m‘a conduit vers les mé-
tiers de |'accompagnement.
Mére de deux adolescents,
je connais bien les interroga-
tions des jeunes sur leur ave-

nir. Convaincue que la moti-|
vation est la clé de la réussite,
j’ai créé mon auto-entreprise
afin de guider les jeunes et
les accompagner dans leur
projet, tout en conservant, en '
paralléle, mon activité pro-
fessionnelle actuelle. '

Quelles formations avez- '

vous obtenues pour effec-

tuer cette prestation ? |
Je suis certifiée “coach en
orientation scolaire et pro-
fessionnelle” et je travaille‘
en étroite collaboration avec
Maryse Nouri de CAC 13-25 a
Angers en utilisant ses outils|
et méthodes qui ont fait leurs
preuves. Je suis également
en cours de formation en pro-
grammation-neurolinguistique.

Pratique - Contacts : isabelle- |
hode.cac@gmail.com ou au
0667482581, Site : www.
cac-coaching.fr



